PLANIFICACION ENTRENAMIENTO

NOMBRE DEL ALUMNO/A: CURSO:
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 Semana 4
LUNES
DESCANSO
MARTES
MIERCOLES
JUEVES
ACTIVACION
VIERNES DESCANSO
COMPETICION ACTIVACION COMPETICION
SABADO
DESCANSO ACTIVO
DOMINGO COMPETICION




